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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности (1 -4 класс) 
 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования № 2» для 1–4 классов на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с 

обновленным Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр образования № 2»  и с 

соблюдением требований нормативно – правовых документов: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 

30.04.2021 г.). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий «Разговоры 

о важном»; 

- Устав МБОУ «Центр образования № 2» ; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Центр 

образования № 2» 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Целью плана внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов учащихся 1 классов общеобразовательного учреждения в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования, социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие учащихся, 

создание условий для их самореализации и осуществление педагогической поддержки в 

преодолении ими трудностей в обучении, социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания общеобразовательного 

учреждения. 

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии обновленным ФГОС 

НОО. 



Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

учащихся. 

2. Направления вариативной части: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся; 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей учащихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на 

организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность учащихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся. 

Внеурочная деятельность организована в режиме пятидневной рабочей недели. 

Продолжительность занятия составляет не менее 30 минут, перемена - 10 минут. Максимальный 

объѐм нагрузки учащихся соответствует максимально допустимому колличеству часов 

внеурочной деятельности для класса не более 10 часов. 

Содержание занятий внеурочной деятельности: 
1-4 классы 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся. 

Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» представлено программой «Разговоры о 

важном». 
Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основная 

задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 

Направление «Занятия по формированию функциональной грамотности учащихся» представлено 

программой «Функциональная грамотность». 

Основная цель: развитие способностей учащихся применять приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения 

с жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой компетенции. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей учащихся» представлено программой «Все профессии важны» 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и вне профессиональной деятельности. 

2. Направления вариативной части. 



Направление «Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей учащихся» представлено программой «Волшебный мир книг», «Люби и знай свой 

отчий край» «Веселая грамматика» 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие учащихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения учащихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России.  

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, учащихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов» представлено программами «ОФП», «Волшебный мир пластилина», 

«Бумагопластика», «Журавлик» «Чудеса своимируками» 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей учащихся в физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: физическое развитие учащихся, привитие им любви к спорту, побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социальноориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с учащимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности» представлено программой «Школа безопасности» 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других, организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия учащихся в образовательном 

пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро- и 

микро- коммуникаций, складывающихся в общеобразовательном учреждении, понимание зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

Реализация плана внеурочной деятельности осуществляется через часы внеурочной деятельности 

в рамках ФГОС 

Формы организации внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность  осуществляется в 

формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно- полезных практик 

и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной  и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования учреждение  определяет самостоятельно.  

Планирование внеурочной деятельности Внеурочная деятельность включается в 

образовательную программу учреждения из расчета до 10 часов в неделю. Внеурочная 

деятельность организована учителями учреждения, имеющими необходимую квалификацию.  

Объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования 

составляет 7  часов в  неделю в каждом классе.  Распределение часов внеурочной деятельности 

на каждый год начального общего образования осуществляется с учётом интересов обучающихся 

и возможностей учреждения.  В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 

учреждении выбрана оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов учреждения) в сочетании с моделью взаимодействия с учреждениями дополнительного 

образования детей.  Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации 

финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 



методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Центр образования № 2» составлен на учебный 

год, является составной частью основной образовательной программы и формируется с учетом 

гибкого режима занятий школьников (продолжительность занятий в течение дня, 

последовательность аудиторных и внеаудиторных занятий, переменный состав обучающихся и 

т.п. должны обеспечивать профилактику утомляемости школьника и сохранение его здоровья). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

 Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МБОУ 

«Центр образования № 2»   

Педагогическое обеспечение:  
Деятельность Функции Ответственные 

Административно 

координационная 

Координирует деятельность всех участников 

образовательного процесса, участвующих введении 

ФГОС второго поколения, обеспечивает 

своевременную отчетность о результатах введения, 

делает выводы об эффективности проделанной 

работы, вносит коррективы, обеспечивает создание 

условий для организации внеурочной деятельности, 

проводит мониторинг результатов введения, 

вырабатывает рекомендации на основании 

результатов введения 

администрация 

Консультативно 

методическая 

Обеспечивает: предоставление всех необходимых 

содержательных материалов, изучение всеми 

участниками документов ФГОС второго поколения, 

проведение семинаров и совещаний, оказание 

консультативной и методической помощи учителям, 

работающим по введению ФГОС 

администрация 

Информационно 

аналитическая  

Выносят решения по результатам введения ФГОС 

нового поколения, информируют об эффективности 

ФГОС 

Педагогический 

совет,  

методическое 

объединение 

учителей 

начальных 

классов. 

Организационная Изучают документы ФГОС нового поколения, 

используют новые технологии в учебной и 

воспитательной деятельности, обеспечивающие 

результаты обозначенные в стандарте нового 

Задействованные 

педагоги 

учреждения 



поколения, организуют проектную и 

исследовательскую деятельность учащихся, 

обеспечивают взаимодействие с родителями 

 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами:  

· взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

· организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  

· организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

· организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Материально-техническое обеспечение Для реализации внеурочной деятельности в рамках 

ФГОС в учреждении имеются необходимые условия: кабинеты начальных классов, 

оборудованные компьютерной техникой, проекторами, интерактивной доской. Для организации 

внеурочной деятельности учреждение  располагает спортивным залом со спортивным 

инвентарем, кабинетом музыки с музыкальной техникой, библиотекой, читальным залом, 

актовым залом.  

Результаты внеурочной деятельности Воспитательный результат внеурочной деятельности – 

непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка.  

Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты.  

Уровни результатов внеурочной деятельности  

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Учащийся  знает и понимает 

общественную жизнь (1 класс) 

Учащийся ценит 

общественную жизнь (2-3 

классы) 

Учащийся самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (4 класс) 

Приобретение обучающимся 

социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и 

т.п.), понимание социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура). 

Получение учащимся опыта 

самостоятельного 

социального действия. 

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности осуществляется на основе конкурса 

«Портфолио» без оценивания учащихся по пятибалльной шкале. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ «Центр образования № 2» 

 2022-2023 учебный год 

Внеурочная деятельность  (ФГОС НОО)  
 предметы  класс 

 1-А 1-Б 1-В 1-Г 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 3-В 4-А 4-Б 4-В 4-Г 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Все работы хороши 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Люби и знай свой 

отчий край 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школа Безопасности 1 1      1 1  1 1 1  

Журавлик   1            

«Веселая 

грамматика» 

    1 1         

Волшебный мир книг     1 1  1 1  1 1 1  

Умелые ручки     1 1         

Бумагопластика 1 1         1 1   

Волшебный мир 

пластилина 

       1 1      

Красота своими 

руками 

1 1             

ОФП             1  

Итого  7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

 



 

 


