
Аннотация к рабочей программе по физкультуре  10-11 классы  
 

Рабочая программа составлена сроком на  два года на основе 

 

− Федерального компонента Государственного образовательного стандарта общего 

образования, утвержденных приказом  Минобразования России от 05.03.2004г. №1089 

«Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного)общего образования» 

− Учебного плана МБОУ «ЦО № 2»; 

− Примерных (авторских) программ: 

«Комплексная  программа физического воспитания учащихся 1-11классов» В.И 

Лях,А.А.Зданевич.-Москва. Просвещение,2010г. 

-Федеральный закон от 29апреля 1999г. № 80 –Ф.З. «О физической культуре и спорте» 

-О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных 

учреждениях Российской Федерации. Приказ Минобрнауки № 889 от 30.08.11г. 

-СанПин 2.4.2.2821-10 

-письмо Министерства образования от 26 марта 2002г.№ 30-51-197/20 «О повышении 

роли физической культуры и спорта о общеобразовательных учреждениях». 
 
 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

 

10класс 

Физическая 

культура 

«Физическая культура 10-11 класс» В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва 

Просвещение,2012г. 

11класс 

Физическая 

культура 

«Физическая культура 10-11 класс» В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва 

Просвещение, 2012г. 

 

 

 

 

Основными задачами рабочей программы являются: 
− Обеспечение выполнения учителем федерального компонента государственного 

образовательного стандарта; 

− Выполнение учебного плана по предмету.    
 

 

 

 

Определение места учебного предмета: 

 

Классы                                                Предмет  10 11 

Количество часов в неделю 

Физическая культура 3 3 

Физическая культура 3 3 

Количество часов по учебному 
плану 

Физическая культура 105 105 

Физическая культура 105 105 

Практическая часть – Зачет Физическая культура 16 16 

Контрольных работ Физическая культура 2 2 

 

 

 
 


