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C60pHMK TeXHONOrMYECK X HOpMaTnBOB,peuenTyp 61104 M KyaUHapPHbIX nsaenuin
000 "Ypanbckuii permoHanbHbI UeHTp nutaHua" Mepmb 2013r

MEHIO 1 aHsa
Bbixoa, ButamuHbl, mr MuHepanbHbie B-Ba,mr
Bospocr
No Has IH.UuEeHH
benku, Yrnesopg,
pey, HanmeHosaHue 6104 KaTterop - Hupel, rp Bl ip OCTb,
enTa us KKan
11u
CTapuwe B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
295|MakapoHbi OTBAPHbIe C Cbipom 200 12,1 10,1 34 392,3 0,08 0,1 0,07 1 207 168 20 1,1
94 bytepbpos ¢ macnom 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
493|Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
HHJmmqo: HapesHom 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
Wtoro 3asTpak: 14,92 22,76 66,34 646,3 0,12 0,1 0,16 1,52 227 197 25,8 1,82
Ob6epn
4|Canat 3 6enokayaHHoM KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1,6 10,1 9,6 136 0,04 5,1 0 4,7 29 37 25 1,1
144|Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMMU (ropox) 250 2,3 4,25| 15,125 208 0,02 0,75 0 2,35 7,5 41,5 15,2 0,35
406|Mnos 13 otapHo NTUUbI 280| 21,28 21,15 50,41 377,5 0,03 1,36 0,01 5,7 34,5 139,3 32,4 1,36
503 |Kucensb N/1040BO-Ar0AHbIN 200 1,4 0 29 122 0,01 70,00 0,00 0,00 12 3 3 1,50
110 Xneb pxaHo-nwerHnyHb i 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111|baTtoH HapesHoii 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
Ntoro obep; 30,06 36,44| 124,62 950,20 0,21 77,21 0,01| 13,75/ 105,00 310,00{ 100,00 6,31
NonaHuk
515 |Monoko 3,2% 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
579]|KopKnK MOAOYHDBI 40 2,7 4,8 26,2 281 0,03 0 0,04 0,4 10 24,6 4 0,3
NToro nongHuk: 8,5 9,8 35,8 387 0,11 2,6/ 0,08 0,4 250| 204,6 32 0,5
53,48 69| 226,755| 1983,5 0,44 79,91 0,25/ 15,67 582| 711,6 157,8 8,63
MUtoro 1 pensb: 4




MEHIO 2 aHa
Bbixog, rp ; ButamuHbl,mr MwHepanbHbie B-sa,mr
Ne
peuen HaumeHosaHue 6niog, MR peE Benkm, rp | Kupei, rp YInesoss, | .uenroct
1a Kateropua p b, KKan
% B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
329|0napgpu ns3 TBOpOra c Nosuanom 200 22,4 25,4 35 530,1 0,12 0,4 0,22 5,4 204 298 38 0,18
501|Kodelinbiit HanuTok ¢ MONOKOM 200 3,2 2,7 15,9 95 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
_ Hroro 3aeTpak: 25,6 28,1 50,9 625,1 0,16 1,7 0,24 5,4 330 388 52 0,28
O6ep,
106|OrypeLl, ceexunii 100 0,89 0,1 2,49 13,94 0,04 21,3 0 4,6 38 31 19 0,9
134|PacconbHuk NeHUHrpaaCcKui 250 2,31 6,75 16,6 137,5 0,03 2,8 0 2,9 19,3 78,7 32,7 1,1
412|BuTouek us KYPUUbI NPUNYLLEHHbI 100 14,85 10,56 9,19| 186,67 0,05 3,2| 0,005 3 25 145 27,6 0,5
291|MakapoHHble U3genua oTBapHble 180 6,79 6,79 34,85 174 0,1 7,3 0,05 0,2 56,1] 123,1 41 1,5
508|KomnoT 13 cmecn CyxodpyKTOB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
110|Xneb pxaHo-nweHnyHbIi 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111|batoH HapesHoii 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
Wroro obepg;:
28,82 25,14| 110,61| 728,81 0,34 35,1 0,055 11,7| 188,4 486 151,7 wlmt_
MongHuk
518|Cok a6104HbI 200 0,5 0,1 0,1 98 0,01 2 0 0 7 0 0 14
589|MpaHuk 3aBapHoOI 30 1,77 1,41 22,5 289,1 0,02 0 0 0,72 3,3 15 2,7 1,05
Wtoro nongnuk: 2,27 1,51 22,6 387,1 0,03 2 0 0,72 10,3 15 2,7 2,45
56,69 54,75| 184,11| 1741,01 0,53 38,8] 0,295| 17,82 528,7 889| 206,4 10,23
WUtoro 2 peHb:




MEHIO 3 gHa

Bbixoa, [ BUTaMUHBI, mT MuHepanbHbie B-Ba,mr
Bospocr
- - Benku Yrnesog, s
pew, HavmeHosaHue 604 Katerop ! *upsbl, rp OCTb,
enTa us P Bl T KKan
11un
cTaple B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
262 |Kawa mannas MOJIOYHanA *Kuakas 200 6,2 7,46 30,1 410,3 0,078 1,38/ 0,052 0,52] 132,8] 1212 20,2 0,44
300|Aiuo saperoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
459|Yaii c "aumorom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
111|BaTtoH Hape3HoMn 40 3,04 0,32 19,6 94 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
15,84 13,68 65,9 648,3 0,188 2,68/ 0,162 1,16] 289,8| 3172 45,8 2,28
Wtoro 3aBTpak:
Obegp,
56|Canar us ceeknpl ¢ CbIPOM U YEeCHOKOM 100 1,29 10,76 6,77| 129,48 0,04 8,4 0 4,6 23 40 18 0,8
142(lUun n3 ceexeil Kanycrbl ¢ kaptopenem 250 2,54 6,5 8,1 99,2 0,1 8,6 0,04 0,2 19 65,7 25,5 0,9
364 |Asy 280| 22,44 25,2 28,68| 422,04 0,1 0,6 0,03 0,3 37,1 93,6 18,4 1
519|HanuTok u3 WKNNOBHMUKaA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,2 0 0,05 32,8 17| 2431 162,3 5,4
110({Xneb PXKaHO-NWeHUYHBI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
,HHIH._mmqox HapesHo 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
Mtoro obep;
30,45 43,70 86,83| 854,42 0,55| 17,60 0,12 38,90 118,10| 531,60 248,60 10,10
Nonaxuk
516 _xmesv 2,5% 200 5,8 5 9,5 100 0,07 14| 0,03 0 240 180 28 0,2
mmm_m<:o;xm "BecHywka" 50 3,9 3,08 28,5 277,4 0,05 0| 0,025 0,58 8,3 31,6 5,8 0,5
Utoro nonghuk: 9,7 8,08 38 377,4 0,12 1,4 0,055 0,58 248,3| 2116 33,8 0.7
55,99 65,46| 190,73| 1880,12 0,86) 21,68/ 0,34 40,64 656,20/1060,40 328,20 13,08
WNtoro 3 aewb:




MEHIO 4 gHa

Bbixog, BuTamuHbl,mr MuHepanbHble B-Ba,mr
BospocT
No Has IH.UEHH
benku, Yrnesog
peuy, HanmeHoBaHue 6niog, Katerop - *Kupbl, rp - OCTb,
enTa us KKan
11w
cTapwe Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
258|Kawa nweHasa monoyHas 200 8,56 14,12 31,5 441,3 0,18 1,42 0,08 0,8 154,6| 241,6 71 1,7
94|Bbytepbpoa c macsiom 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
493|Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
9,86 26,62 54 648,3 0,2 1,42 0,17 1,1 170,6| 257,6 74 2,2
WUroro 3asTpak:
Ob6ep,
69|Canat 0BOLLHOM C 3e/1eHbIM TOPOLUKOM U CBEX. OTy| 100 1,49 1,89 2,64 33,37 0,04 3,3 0 0,7 49 62 54 1,3
155/Cyn ¢ kpynoii 250 1,6 5,08 17,05 120,3 0,05 18,3 0 2,3 34 47,5 22,2 0,76
237|Kawa rpeynesasn pacceinyartas 180 9,36 20,52 41,4 387,6 0,01 1,91 0,02 0,3 28,2 75 13,2 0,8
367|'ynaw n3 rosaguHbl 110 18 13,8 4,3 213 0,02 0 0,05 0,2 6,12 84,9 27,3 0,6
507 |KomnoT u3 ceerux ni1o408B UAn Aros, 200 0,3 0,1 17,2 71 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
110|{Xneb6 paHO-NWeHNYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111|baToH HapesHo 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
34,23 42,33| 103,07| 931,97 0,23| 24,31 0,07 4,5| 149,32| 364,6 144,1 6,06
Ntoro obep;
NonpgHuk
515 [Monoko 3,2% 200 5,7 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
590|NeyeHbe"CaxapHoe" 30 1,77 1,41 22,5 279,1 0,02 0 0 0,72 3,3 15 2,7 0,24
Urtoro nongHuk: 7,47 6,41 32,1 385,1 0,1 2,6 0,04 0,72 2433 195 30,7 0,44
51,56 75,36| 189,17 1965,37 0,53] 28,33 0,28 6,32 563,22| 8172 248,8 8,7
WUtoro 4 peHb:




MEHHO 5 gHa

Bbixog, BUTaMuHbI, Mr MwuHepanbHble B-Ba,mr
DUSP
e Haa | Benkwy, Yrnesop, 2L e
pey, HanmeHosanue 6aiog Hupel, rp OCTb,
rp bl, Ip
enTa 11m KKan
CTapuwe B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
299|3anekaHKka us MaKapoH C TBOporom 200 3,69 6,07 33,8 471,3 0,02 0 0,04 0,2 5,1 70,8 22,8 0,5
495[Yait ¢ monokom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 13 0,01 0 127 93 15 0,4
111|batoH HapesHoit 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
I SERTR 669]  7.95] 5998] 6047 013 13 005] o076] wae1] 227 see 2,46]
O6eg
106|Orypew, ceexxuit 100 0,8 0,08 2,49 13,94 0,03 16,1 0 0,2 33 30 18 1,3
152 |Yxa c kpynoit 250 6,5 2,48 14,4 105,8 0,1 79 0,03 0,75 63,7\ 165,7 482,5 1,25
390|Tedprenu us roBAANHbI 100 23,8 23,24 11,2 350 0,24 4,6 0,08 0,92 28,7| 334,6 64,4 4
423|Kanycra TyweHas 180 2,3 0,4 1,5 175,6 0,09 7,7 0 2,25 15,5 63 26,2 0,90
503 |Kucenb NA0A0BO-AroAHbIN 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
110{Xneb pskaHO-NWEeHUYHBI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111|baToH Hape3Hoit 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
Ntoro obep;:
38,28 27,14 79,07| 874,04 0,57] 36,30 0,11 5,12| 163,90| 682,50 615,50 9,55
MonaHuk
516 |CHexoK 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
588|Badnu 30 0,84 0,99 23,1 278,2 0,009 0 0 0,21 4,8 10,8 3 0,45
Utoro nongHuk: 6,64 5,99 31,1 378,2 0,089 1,4 0,04 0,21 244,8| 190,8 31 0,65
Wrtoro 5 peHb:
49,31 40,68| 168,65/ 1681,34 0,699 31,3 0,2 3,84] 539,3] 1037,3 676,9 11,76




MEHIO 6 gHs

Bbixog, BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba,mr
Bospocr
Ne Has IH.UEeHH
benku, Yrnesogp,
pey, HaumeHosaHue 6niog, Karterop i Mupel, rp S OCTb,
enTa na KKan
11m
cTapuwe Bl C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
247 |Kalla u3 X10Mbes 0BCAHbIX "Tepkynec" 200 6,2 7,46 30,86 397,2 0,078 1,38| 0,052 0,52 132,8| 121,2 20,2 0,44

91|byTepbpog c CbIPOM 30 5 8,1 7,4 123 0,02 01 0,06 0,3 137 99 10 0,3
501/KodenHbiit HanuTok ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 0,04 1,3 0,02 0 126 90 14 0,1
:immao: HapesHom 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22

T Wtoro 3aBTpak
15,92 18,42 64 646,2 0,158 2,78 0,132 1,04 399,8| 323,2 47 1,06
O6bep,

NN_mm:mq 3 CBEXMX NnoMKaop 100 1 10,16 3,49| 109,56 0,06 10,1 0 2,8 16 46 18 0,7
158|Cyn c mapoHHbIMK M34en1AMU M KapTodenem 250 2,6 2,8 18,6 109,8 0,12 11 0 1,28 16,2 71 29,2 1,1
414|Puc otBapHoii 180 4,43 7,32 40,57| 245,52 0,1 10 5,7 0,8 25 227 13 4,8
381|Kotnersl, BUTOUKM, WHULE N 100 23,57 16,29 0,57| 242,86 0,2 0 0,05 32,7 17| 2431 162,3 5,4
512|KomnoT us NN0A0B M Aro4 CylleHbIX 200 0,3 0 20,1 81 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
110|Xneb paHo-nweHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111/baToH HapesHoi 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56

MUtoro obep: 35,38 37,51] 103,81| 895,44 0,6 31,6 575| 38,58| 124,2 695,3 253,9 15,5
MongHuk
518|Cok abpukocosbiii 200 1 0 0 110 0,04 8 0 0 40 0 0
575|Bynouka k 3aBTpaKy 50 4 2,08 21,8 265,3 0,05 0,5 0,008 0,8 14,1 36,6 6,6 0,4
MToro nongHuk: 5 2,08 21,8 375,3 0,09 8,5/ 0,008 0,8 54,1 36,6 6,6 0,4
54,8 57,43| 179,33| 1864,54 0,778| 42,88 5,89 39,86| 564,1| 991,9 288,7 15,4
WUtoro 6 genb:




MEHKO 7 AHA

[ Boixoz, ButamuHbl,mr MuHepanbHbie B-Ba,mr “
Bospoct
No Has IH.UeHH
benku, Yrnesop,
pey HaumenosaHue 651104 KaTterop 5 Mupel, rp B, OCTb,
enTa us KKan
11wmn
CTapuwe B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
316|3anekaHka pucosas ¢ TBOPOrom 200 3,9 8,7 18,7 501,4 0,06 0,99 0,06 0,15 94,9 105,3 22,9 0,42
111|batoH HapesHoii 30 1,5 0,58 10,28 65,2 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
@w_r_my C caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
_
_
WNroro 3asrpak: 5,5 9,28 43,98 626,6 0,13 0,99 0,06 0,71 119,9| 1715 42,7 2,28
Ob6eg
25|Canart u3 ceexxux oBoweit\canar U3 KsaweHoi Kan. 100 1,1 10,1 3,7 65 0,02 5,5 0 4,5 37 41 21 1,40
134 |PacconbHuk JNIEHUHTPaaCcKUi 250 2,31 6,75 16,6 137,5 0,09 7,7 0 2,25 15,5 63 26,2 0,90
406|Mnos u3 otsapHoii NTULbI 280 21,28 26,39 62,91 595,9 0,1 0 0 0,3 31 134 17 1,6
510(KomnoTt u3 anenbcuHos ¢ Abnokamm 200 0,5 0,2 22,2 93 0,072 30,6 0,05 1,26/ 109,8 99 43,2 1,8
110[Xneb pxaHo-nweHUYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111)/baToH HapesHo 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
28,67 44,38| 125,89 998,1 0,392 43,8 0,05 9,31 215,3| 426,2 131,8 7,7
Ntoro obeg: J
MongHuk
515 |Monoko 3,2% 200 5,7 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
589|MMpAHuMK 3aBapHOL 30 1,77 1,41 22,50 279,20 0,02 0 0 0,72 3,3 15 2,7 0,24
Nroro nonghuk: 7,47 6,41 32,1 385,2 0,1 2,6 0,04 0,72) 243,3 195 30,7 0,44
41,64 60,07| 201,97 2009,9 0,622| 47,39 0,15 10,74/ 578,5 792,7 205,2 10,42
Ntoro 7 geHb:




MEHIO 8 ana

Bbixoa,
p BuTamuHbI,Mr MwuHepanbHbie B-Ba,mr
No Bozpoct IH.UeHH
Bbenku, Yrnesog
pey, HaumeHoBaHue 610, HaAa o Kunpbl, rp b, 7 OCTb,
enTa KaTterop KKan
ns
11w
cTapue Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
295|MakapoHHble M3JeNna 0TBapHbIe C CbiPOM 200 12,1 10,1 34 352,4 0,08 0,1 0,07 1 207 168 20 1,1
94 |byTepbpog c macnom 30 1,2 12,5 7,5 147 0,02 0 0,09 0,3 5 13 2 0,2
495(Yai c monokom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
111|baToH HapesHoii 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
¥iomo SAeTpAlE 1632] 2406 6724] 6274] o16] 14| 0417] 152 343] 287 398 192
O6ep,
76|BuHerpet 0BOWHOW 100 1,29 10,76 6,77| 129,48 0,03 14,1 0 2,6 17 32 16 0,7
14211 n3 cBesxeit kanycTbi ¢ KapTodenem 250 2,54 6,5 8,1 99,2 0,025 0,75 0 2,35 7,5 41,5 15,25 1
412|WHunuenb n3 kypuubl NPUNYLWEHHbIN 100 14,85 10,56 9,2| 186,67 0,06 1 0,04 1 37 152 26 0,8
237|Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 3,78 7,92 19,62 165,6 0,1 6,12 0,05 0,18 46,8 102,6 157,3 1,26
511|KomnoT us CMOPOAUHBI YEePHOW 200 0,3 0,1 17,2 71 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
110{Xneb p>kaHO-NWEHNYHbI 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111|baToH HapesHoV 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
Vroro obea; 2624] 3678] 81,37 75865 0335] 91,97 009 7,13] 1423| 4203] 24195 726
MongHuk
518|Cok MyNbTUHPYKTOBDII 200 1,4 0,2 0,2 120 0,08 8 0 0 36 0 0 0,6
579|KopKrMK MOAOYHbI 40 3,6 4,2 29,9 258 0,04 0 0,03 0,4 15,3 38 5,3 0,4
Wtoro nongHuk: 5 4,4 30,1 378 0,12 8 0,03 0,4 51,3 38 53 1
47,56 65,24| 178,71| 1764,05 0,615| 101,37 0,29 9,05 536,6| 745,3| 287,05 10,18
WUrtoro 8 peHb:




MEHIO 9 gHsa

No m_wwv_xon. w:.;mzzh Butamunbi,mr MwuHepanbHbie B-8a,mr
03DPOCT| benkuy, Yrnesog
pey HanmenoBsaHue 6ai0g 111 b Hupsl, rp s, OCTb,
Ellia CcTapuwe \ Kiad B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
329|0nagbu ns TBOpOra ¢ noBManom 200 22,4 25,4 35 530,1 0,12 0,4 0,22 5,4 204 298 38 0,18
496|Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,4 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
Htoro 3aBTpak:
_ 26 28,7 60 674,1 0,52 1,7 0,24 5,4 328 408 65 0,98
Obep,
106|Nomugopeb ceexme _ 100 1,1 0,15 3,78 23,9 0,06 13 0 2,4 20,3 49 21 0,7
144|Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6060BbIMU (ropox) _ 250 2,3 4,25/ 15,125 208 0,02 0,75 0 2,35 7,5 41,5 15,2 0,35
343 |Pbiba, TyweHan 8 TOomare c 0BOLWamMK 100 9,36 5,06 4,43 275,6 0,05 0,1 0,01 0,6 10 101 13 1,6
429 |KapTtodenbHoe nope 180 3,42 8,82 22,86 183,6 0,02 0 0,05 0,2 6,12 84,9 27,3 0,6
508|KonmoTt 13 cmecu CYXO@pyKTOB 200 0,5 0 27 110 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
110|Xneb6 PraHO-MWeHNUYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111|BaToH HapesHoi 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
YO0 aeeyy 2016] 1922 93675] 907.8] 026 14,65] 006] 6355 7592 371,6] 103,9] 585
Nongxuk

516 [CHerkoK 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
mmo_:mcmx_um__wmgbm:szzom._ 30 2,2 2,94 22,3 274,2 0,02 0| 0,003 1,05 8,7 27 6 0,63
MToro nongHuk; 8 7,94 30,3 374,2 0,1 1,4/ 0,043 1,05/ 248,7 207 34 0,83
LD et >416] 5586 183,98[195610 0,88 17,75 0,34] 13.00 652,62] 986,60] 202,90]  7.66




MEHIO 10 gHs

Bbixog,
rp BuTamuHbI,mr MuHepanbHbie B-sa,mr
Ne EEpg IH.LEHH
HasA benkuy, Yrnesop,
peu, HanmeHosaHue 6to0g, upbl, rp OCTb,
st KaTerop rp bl, TP Pl
us
11m
CTapwe Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
258 |Kawa nweHHas mMonoyHas 200 8,72 12,86 37,12 430,2 0,19 1,36/ 0,084 0,24 138| 209,8 55,4 1,46
82|Bytepbpoa c konbacol n\k 35 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 77 5 1
494|Yaih c numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
111|baToH HapesHoIf 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
WUroro 3aBTpak: 16,2 17,7 67,38 624,7 0,25 4,16| 0,184 0,77 180,2| 310,3 66,6 3,19
Obepg,
4|CanaT 13 6enokavyaHHo KanycTbl C MOPKOBbIO 100 1 10,16 3,49| 109,56 0,04 14,1 0 2,6 17 32 16 0,6
152]¥xa c kpynoi 250 6,5 2,48 14,4 105,8 0,18 8,6 0,04 0,2 19 65,7 25,5 0,9
405 |Kypuua 8 coyce 100 243 13,4 4,1 234 0,15 13,5 0,02 4 32,7| 1826 51,1 2,35
414|Puc otBapHoit 180 4,43 7,32 40,57 245,52 0 0 0 0 1 0 0 0,1
503|Kucennb N/1040BO-ATOAHbIN 200 1,4 0 29 122 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
110|Xneb paHOo-nweHnYHbIi 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111)baTtoH HapesHoil 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
Hipranges; AL 3430] 11204] 923,58]  052[ 3620 006] 824 99,70 39550] 12260 639
MongHuk
516 |Kedpup 2,5% 200 5,8 5 9,5 100 0,07 14 0,03 0 240 180 28 0,2
588|Bapnu 30 0,84 0,99 23,1 277,3 0,009 0 0 0,21 4,8 10,8 3 0,45
Uroro nongHuk: 6,64 5,99 32,6 377,3 0,079 1,4 0,03 0,21| 244,8| 190,8 31 0,65
62,45 57,41| 201,74 1873,18 0,779 41,76 0,274 8,66/ 510,7| 833,4| 2014 8,67
WUtoro 10 geHb:




MEHIO 11 gHsa

No Bbixoga, S s ButamuHbl,mr MuHepanbHble B-Ba,mr
Bospoct| Benkwu, Yrnesog,
pey, HaumeHnosaHue 6ni0g, 11u - upel, rp b, p OCTb,
i cTapuwe At B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
316(3anekaHka pucosas c TBOPOrom 200 3,9 8,7 18,7 525,2 0,06 0,99 0,06 0,15 94,9/ 105,3 22,9 0,42
495|Yai c monokom 200 1,5 1,3 15,9 81 0,04 1,3 0,01 0 127 93 15 0,4
111|baToH Hape3Hoii 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
MNtoro 3aBTpak: 6,9 10,58 44,88 658,6 0,17 2,29 0,07 0,71] 235,9| 261,5 56,7 2,38
Obeg
8|Canat us mopkosm ¢ YEepHOCAUBOM 100 1,49 1,89 2,64 33,37 0,02 5,5 0 4,5 37 41 21 1,40
128|bopuy ¢ kanycToit u KapTodenem 250 1,82 5 10,65 95 0,09 7,7 0 2,25 15,5 63 26,2 0,90
367|lynaw u3 rosaauHe 110 18 13,8 4,3 213 0,02 0 0,05 0,2 6,12 84,9 27,3 0,6
237|Kawa rpeyHesas paccbinyaTtas 180 9,36 20,52 41,4 387,6 0,072 30,6 0,05 1,26| 109,8 99 43,2 1,8
510|KomnoT u3 anenbcuHos u A610kK 200 0,5 0,2 22,2 93 0,01 3,3 0 0,1 11 7 5 1,2
110|Xneb paHo-nweHnYHbIN 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,04 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
111|baToH HapesHoii 20 1,50 0,58 10,28 52,40 0,07 0 0 0,56 14 63,2 18,8 1,56
34,65 42,35 101,67| 928,67 0,322 47,1 0,1 9,31] 201,42| 384,1 147,1 7,9
WUroro oben:
NMongHuk
515 [Monoko 3,2% 200 5,7 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 0 240 180 28 0,2
589|MpsAHuK 3aBapHO1 30 1,77 1,41 22,50| 279,20 0,02 0 0 0,72 3,3 15 2,7 0,24
MUtoro nongHuk: 7,47 6,41 32,1 385,2 0,1 2,6 0,04 0,72] 243,3 195 30,7 0,44
49,02 59,34| 178,65| 1972,47 0,592| 51,99 0,21| 10,74| 680,62| 840,6 234,5 10,72
WUtoro 11 peHb:




MEHIO 12 gusa

N benku, Yrnesop IH.LeHH Butamunbl,mr MuHepanbHble B-Ba,mr g
pey, HaumeHnosanne 604, - Hupel, rp B OCTb, \ \ _
enTa ’ KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
262|Kawa maHHag MOJI0YHas KnaKas 200 6,2 7,46 30,86 314,6 obwm_ H\w\mh o\owm_ 0,52| 132,8] 121,2 20,2 0,44
91|BbyTepbpog, ¢ coipom 30 5 8,1 7,4 123 002 01| o008] 03] 137 99 10 0,3
496|Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25 144 0,4 13 0,02 0 124 110 27 0,8
111|BaToH HapesHoii 20 1,52 0,16 9,84 47 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
Wroro 3asTpak
19,02 /31] 6286 0518 2,7g] 0,132] 1,04] 397,8] 3432 60 1,76
Ob6ep
22|Canar u3 caesmmx NOMUAOP C pacT.maciom 100 1 10,16 3,49 109,56 o\om_ Ho‘: o_ 2,8 16 46 18 0,7
134|Pacconbrmk NeHUHrpaacKuit 250 2,6 2,8 18,6 109,8 oLN_ HL 0 1,28 16,2 71 29,2 11
291|MakapoHHsbie M34E/11MA OTBapHbIe 180 5,5 8,1 37,6 Nmpb_ 0,1 Ho_ 5,7 0,8 25 227 13 4,8
389|Tedrenu us roOBAAMHbI NpUNyuleHHble 100 13,8 12,7 8,7 204 0,2 o_ 0,05 32,7 17| 243,1 162,3 54
512|Komnor u3 NA0A0B U ATOA CyWeHbIX 200 0,3 0 20,1 mi 0,01 0,5 o_ 0 28 19 7 1,5
110|Xneb6 paHo-nwenndnoni | 30 1,98 036] 102 543 0,04] 0 0| 0,44 8 26 56/ 044
111|baToH HapesHoit | 20| 1,50 0,58] 10,28] 52,40] 0,07 0 o] 056 14] 632] 188 1,56
* _ ! | _ | !
Wroro obep:| 26,68] 34,7| 108,97 862,16 06 31 575| 38,58] 124,2] 6953 253,9 15,5
MongHuk
518|Cok abpukocossii 200] 1] o] ol 110 0,04] 8] 0] 0] 40 0 0
575 Bynoura K sasTpaky 50] 4 2,08 218 2653 0,05| 0,5 0,008] o\m_‘ 14,1 366 6,6 0,4
_ | _ | _ \
Wroro nongmnk;| 5| 2,08] a1 3753|009 85 0008 08] a1 366 6,6 0,4
| 465 55,22 193,59] 1813,66] 1,138 42,88 589 39,86| 562,1] 1011,9] 3017 16,1
Htoro 12 penb: _ T _ _ *




