
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1 класс  

 

Рабочая программа составлена сроком на четыре года на основе: 

− Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте начального общего образования;   

− Примерной программы воспитания; 

− Учебного плана МБОУ «ЦО № 2». 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебников: 

 

1 класс         Физическая культура, учебник 1 класс, Матвеев А.П., Просвещение, 2020 

2 класс         Физическая культура, учебник 2 класс, Матвеев А.П., Просвещение, 2020 

3 класс         Физическая культура, учебник 3 класс, Матвеев А.П., Просвещение, 2020 

4 класс         Физическая культура, учебник 4 класс, Матвеев А.П., Просвещение, 2020 

 

Основными задачами рабочей программы являются: 

− Обеспечение выполнения учителем требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования; 

− Выполнение учебного плана по предмету. 

 

Определение места учебного предмета: 

 

Классы 1 2 3 4 

Количество часов в неделю 2 2 2 2 

Количество часов по учебному плану 66 68 68 68 

Практическая часть – контрольные работы 
0 0 0 0 

Практические работы 0 0 0 0 

 

Учебно-тематический план: 

 

1 класс 

 

№ Раздела Темы программы Количество 

часов 

Раздел 1. Знания о физической культуре 6 

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 7 

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 29 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 24 

ИТОГО 66 

 

2 класс 

 

№ Раздела Темы программы Количество 

часов 

Раздел 1. Знания о физической культуре 9 

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 5 

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 26 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 28 

ИТОГО 68 

 



 

 

3 класс 

 

№ Раздела Темы программы Количество 

часов 

Раздел 1. Знания о физической культуре 9 

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 5 

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 30 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 24 

ИТОГО 68 

 

4 класс 

 

№ Раздела Темы программы Количество 

часов 

Раздел 1. Знания о физической культуре 7 

Раздел 2. Способы физкультурной деятельности 10 

Раздел 3. Физкультурно-оздоровительная деятельность 22 

Раздел 4. Спортивно-оздоровительная деятельность 29 

ИТОГО 68 

 

Учитель начальных классов  Наумова Л.Н. 


