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Аннотация к 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

(ID 36324) 

учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

для обучающихся 10-11 классов 

 

Рабочая программа составлена сроком н пять лет на основе: 
− Обновлённых ФГОС СОО (утвержденному приказом Минпросвещения от 12.08.2022 № 732)   

− Федеральной рабочей программе СОО ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(для 10- 11 классов образовательных организаций), Москва 2022, институт стратегии развития 

образования ФГБНУ; 

− Учебного плана МБОУ «ЦО № 2». 

 
Рабочая программа ориентирована на использование учебников: 
 

10 класс        Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»  ЭФУ 

11 класс        Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

электронная форма учебника 

 

Основными задачами рабочей программы являются: 
− Обеспечение выполнения учителем требований обновлённого Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования; 

− Выполнение учебного плана по предмету. 

 
Определение места учебного предмета: 

Классы                                                      Предмет/курс 10 11 

Количество часов в неделю 
ОБЖ 

1 1 

Количество часов по учебному плану 34 34 

Контрольные работы 0 0 

Диктант   

Тестирование   

Изложение   

Сочинение   

Практические работы 0 0 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
Учебно-тематический план: 
 
10 класс 
№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел  1. Основы комплексной безопасности 5 0 0 

Раздел 2. Основы обороны государства 4 0 2 

Раздел 3. Военно–профессиональная 

деятельность 

6 0 0 

Раздел 4  Защита населения РФ от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

2 0 3 

Раздел  5 Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность 

4 0 1,5 

Раздел  6 Основы противодействия 

экстремизму и терроризму 

   4 0 0 

Раздел 7 Основы здорового образа жизни 2 0 0 

Раздел 8 Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

3 0 0 

Раздел 9 Элементы начальной военной 

подготовки 

4 0 0 

 Итого по разделу 34 0 0 

 
11 класс 
№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности 11 0 0 

Раздел  2. Защита населения РФ от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

4 0 0 

Раздел 3 Основы противодействия 

экстремизму и терроризму 

4 0 0 

Раздел 4 Основы здорового образа жизни 2 0 0 

Раздел 5 Основы медицинских знаний и 

оказание первой помощи 

3 0 0 

Раздел 6 Основы обороны государства 8 0 0 

Модуль 7 Военно-профессиональная 

деятельность 

2 0 0 

Итого по разделу 34 0 0 
 

 

Автор программы Шаталова Лидия Макбуловна преподаватель – организатор ОБЖ, высшая 

категория  
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